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Benefiz-Lauf Bad Gogging am 21. Mai

Beitrag

Jetzt anmelden — Nach zweijahriger, pandemiebedingter Pause findet 2022 im Rahmen der
Aktionstage Gesundheit auch wieder ein Benefiz-Lauf in Bad G6gging statt. Mit Bewegung und
jeder Menge Spal3 konnen Nordic-Walking- und Lauf-Begeisterte flir den guten Zweck an den
Start gehen. Der gesamte Erlos geht an die Deutsche Lungenstiftung e.V.

Am 21. Mai fallt bei den Bad Gogginger Aktionstagen Gesundheit (21. bis 22. Mai 2022) wieder der
Startschuss fiir den Bad Gogginger Benefiz-Lauf. Bereits zum flinften Mal wird dieser vom Team der
Tourist-Information Bad G6gging im Rahmen der Gesundheitsmesse veranstaltet. Unter dem Motto
.Bad Gogging lauft fur die Deutsche Lungenstiftung e.V." gehen die Teilnehmer fir den guten Zweck
an den Start. Der Erl6s aus der Teilnahmegebtihr geht dabei in vollem Umfang an die Deutsche
Lungenstiftung e.V.

Beim Bad Goégginger Benefiz-Lauf 2022 kdnnen neben Nordic-Walking- auch Lauf-Begeisterte
teilnehmen. Es stehen eine 5 km lange Walking- oder eine 10 km lange Jogging-Strecke zur Auswabhl.
Hochmotiviert und voller Vorfreude ist die Begleitung der Walker und Laufer, die dieses Jahr mit dabei
ist. Beim zeitlich versetzten Start, begleitet Neustadts Erster Burgermeister Thomas Memmel die
Laufer und Tourismus-Managerin Astrid Rundler die Walker. Fir beide steht die Freude an der
Bewegung und der gute Zweck im Vordergrund: ,Wir zahlen auf jeden Einzelnen, der mit uns fur die
Deutsche Lungenstiftung e.V. lauft. Egal ob mit oder ohne Stdcken, joggen oder walken — Hauptsache
wir haben alle zusammen Spal3 und kénnen gleichzeitig noch etwas fir den guten Zweck tun.”

Laufend Gutes tun — Startgebuhr wird an die Deutsche Lungenstiftung e.V. gespendet

Die Teilnahmegebihr beim Benefiz-Lauf in Bad Gdgging betragt 5 € und der Erlds kommt in vollem
Umfang der Deutschen Lungenstiftung e.V. zugute. Die Stiftung engagiert sich mit Themen zu Umwelt
und Atmung fur die wichtigsten Zukunftsfragen. Dabei akquiriert sie Mittel zum Beispiel fur
PraventionsmaflRnahmen oder fir die Férderung junger Arzte in der Forschung und Ausbildung. Die
Deutsche Lungenstiftung e.V. klart zudem auf, sorgsam und bewusst mit der Gesundheit von Lunge
und Atemwegen umzugehen, denn ,ohne Atmen ist Alles Nichts!“. Die Veranstalter der Aktionstage
Gesundheit, die Tourist-Information Bad Gdgging, mdchte mit dem Benefiz-Lauf und zusammen mit
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allen Teilnehmern die Deutsche Lungenstiftung e.V. tatkraftig unterstiitzen. Jeder Laufer zahlt also!
Wer mitmachen und gleichzeitig Gutes tun méchte, kann sich einfach per Mail an benefiz@bad-

goegging.de anmelden.

Mitmachen und gewinnen — Chance auf attraktive Preise

Unter allen Teilnehmern des Benefiz-Laufs verlost die Tourist-Information Bad Gégging auf3erdem
attraktive Preise wie z. B. Wellness- oder Restaurantgutscheine. Die Preisverlosung findet nach dem
Eintreffen der Teilnehmer auf der Aktionsbiihne am Kurplatz statt.

Das Wichtigste auf einen Blick — Benefiz-Lauf am Samstag, 21. Mai 2022

ab 13.00 Uhr: Startnummern-Ausgabe gegen Startgebihr von 5 Euro am Kurplatz Bad Gdgging (Die
Teilnahmegebuhr kommt in voller Hohe der Deutschen Lungenstiftung e.V. zugute)

14.45 Uhr: GruBworte und BegriRung der Teilnehmer

15.00 Uhr: Startschuss des Bad Gdogginger Benefiz-Laufs 2022| Zeitlich versetzter Start der Laufer mit
Erstem Burgermeister der Stadt Neustadt a.d.Donau Thomas Memmel und der Walker mit
Tourismusmanagerin Astrid Rundler

16.30 Uhr: Spendenlbergabe an die Deutsche Lungenstiftung e.V. und Preisverlosung auf der
Aktionsbihne am Kurplatz unter allen noch anwesenden Teilnehmern.

Bericht und Bilder: Tourist-Information Bad Gogging

Nach zwei Jahren pandemiebedingter Pause gibt es 2022 im Rahmen der Aktionstage Gesundheit
wieder einen Benefiz-Lauf. Die Teilnehmer kdnnen zwischen einer 5 km langen Walking- oder einer
10 km langen Lauf-Strecke wahlen. © Tourist-Information Bad Gogging/Zitzelsberger

Anmelden — Mitlaufen — Helfen! Beim Benefiz-Lauf in Bad Goégging kénnen Nordic-Walking- und Lauf-
Begeisterte
fur den guten Zweck an den Start gehen. © Tourist-Information Bad Gdgging | Foto Mayer

Neustadts Erster Burgermeister Thomas Memmel (l.) und Tourismus-Managerin Astrid Rundler (r.)
begleiten die Teilnehmer des Benefiz-Laufs zugunsten der Deutschen Lungenstiftung e.V.
© Tourist-Information Bad Gdgging/Zitzelsberger

Page 2 Anton Hotzelsperger
28. April 2022
Benefiz-Lauf Bad Godgging am 21. Mai


mailto:benefiz@bad-goegging.de
mailto:benefiz@bad-goegging.de

sy

SAMERBERGER NACHRICHTEN

Aktuelles vom Chiemsee und aus Bayern

25. MAXLRAINER OLDIE FEELING
SUDDEUTSCHLANDS GROSSTES
OLDTIMER-TREFFEN

kategorie
1. Sport
Schlagworte

1. Bad Gogging
2. Bayern
3. Benefizlauf

Page 3

Anton Hotzelsperger
28. April 2022
Benefiz-Lauf Bad Gégging am 21. Mai


https://www.samerbergernachrichten.de/benefiz-lauf-bad-goegging-am-21-mai/benefiz-lauf_bad-goegginger-aktionstage-gesundheit-_tourist-information-bad-goegging_zitzelsberger/
https://www.samerbergernachrichten.de/benefiz-lauf-bad-goegging-am-21-mai/benefiz-lauf_bad-goegginger-aktionstage-gesundheit-_tourist-information-bad-goegging_foto-mayer/
https://www.samerbergernachrichten.de/benefiz-lauf-bad-goegging-am-21-mai/benefiz-lauf_ti-bad-goegging_zitzelsberger/
https://www.samerbergernachrichten.de/ads/adac-suedbayern-e-v-adac-maxlrain-classic/

